MILE

Friends for ten

Level: Beginner / Intermediate

32 Counts / 4 Wall www.westco-event.de
Choreograph: Alan & Barbera Heighway, Gaye Teather & Nigel Payne (2008)
Musik: A Friend in Need by Dave Sheriff

Right shuffle forward — Rock Step - Shuffle half turn Left x 2

1&2
3,4

5+6
7+8

Option:
5+6
7+8

RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
LF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf RF

2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rickwarts (LF, RF, LF)
Y2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (RF, LF, RF)

LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurtick
RF Schritt zuriick, LF neben RF absetzen, RF Schritt zuriick

Back Rock - Kick ball change x 2 - Stomp forward - Hold & Clap

1,2
3+4
5+6
7,8

LF Schritt zurtick und Gewicht vor auf RF
LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt am Platz
LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt am Platz

LF Schritt stampfend vorwarts und Halten & klatschen

Chasse Right - Quarter turn Left Chasse — Cross — Side - Sailor Step

1+2
3+4
5,6

7+8

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

Ya Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, Gewicht zurtick auf RF

Cross — Side — Behind — Point- Cross - Half turn Right - Stomp

1,2
3.4
5,6
7.8

Dann beginnt der Tanz von vorn
und lacheln nicht vergessen

LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

LF hinter dem RF kreuzen und rechte Ful3spitze rechts auftippen

RF vor dem LF kreuzen und 2 Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurlick

Ya Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF aufstampfen
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