
One Hell Of A Ball
Level: Beginner

32 Counts / 4 Wall / No Tag / No Restart

Choreograph: Ivonne Verhagen  (Dez 2014)

Musik: One Hell Of A Ball – Simon Burridge

Kick Forward, Kick Side, Tripple Step Right & Left
1 – 2 RF Kick vorwärts, RF Kick schräg nach rechts
3 & 4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz
5 – 6 LF Kick vorwärts, LF Kick schräg nach links
7 & 8 LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz

Kick Ball Change 2x, Rock Step, Step in Place 2x
1 & 2 RF Kick vorwärts, RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz
3 & 4 RF Kick vorwärts, RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz
5 – 6 RF Schritt vorwärts, LF leicht anheben – Gewicht zurück auf LF
7 – 8 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz

Side Rock, Tripple Step 2x
1 – 2 RF Schritt nach Rechts – LF leicht anheben – Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz
5 – 6 LF Schritt nach Links – RF leicht anheben – Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz

Paddle 2x, Jazz Box
1 – 2 RF Schritt nach vorn – 1/8 Drehung nach links
3 – 4 RF Schritt nach vorn – 1/8 Drehung nach links
5 – 6 RF über den LF kreuzen – LF Schritt zurück
7 – 8 RF Schritt zur Seite, LF an RF heransetzen

Dann beginnt der Tanz von vorn
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