
Back Down

Level: Beginner

32 Counts / 4 Wall / 1 Restart

Choreograph: Valentina Trigila (2016)

Musik: Break it back down   by   Pat Green

Toe, Heel, Coaster Step (Right & Left)
1, 2 Rechte Fußspitze seitlich auftippen und rechten Hacken vorn auftippen
3 & 4 RF Schritt zurück & LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5, 6 Linke Fußspitze seitlich auftippen und linken Hacken vorn auftippen
7 & 8 LF Schritt zurück & RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

Side, Behind, Chasse Right, Cross Rock, Coaster Step
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen
3 & 4 RF Schritt nach rechts & LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5, 6 LF Schritt vor RF kreuzen, RF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
7 & 8 LF Schritt zurück & RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn

Restart: In der 10. Wand hier abbrechen und neu beginnen

Rock Step, Coaster Step, Side Behind, Shuffle ¼ turn
1, 2 RF Schritt nach vorn, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
3 & 4 RF Schritt zurück & LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7 & 8 LF Schritt nach links mit 1/4 Drehung links & RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

Vaudeville L + R, Rock Step, Back-Close-Touch
1&2& RF vor LF kreuzen & LF nach links & rechten Hacken vorn rechts auftippen & RF neben LF absetzen
3&4& LF vor RF kreuzen & RF nach rechts & linken Hacken vorn links auftippen & LF neben RF absetzen
5 – 6 RF Schritt nach vorn, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
7 & 8 RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, rechte Fußspitze neben LF auftippen

Der Tanz beginnt von vorn




	Tabelle1

